Awsearo "

SERVIZIO DI EDUCATORE DOMICILIARE 8 - 36 mesi

Grammature alimenti

ALIMENTI 12-24 MESI 24-36 MESI
Pasta o rlso per passato di verdura gr 20 30
Pasta o riso asclutti gr 35 40/50
Pesce gr 50/60 60/70
Carne gr N 30/60 40/60
Prosciutto gr 30 40
Uova Unita 1 1
Formagglo fresco gr 30 40
Verdura cotta gr o 60 80
Verdura cruda mista gr 30 40
Patate gr 80 100
Pane gr 15 20 -
Frutta di stagione gr 100 100
Formagglo grana gr 415 5
Ollo exlra vergine d'oliva 5 6
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